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I.  Giéi thiéu tong quan giai phap chiéu sang HCL — chiéu sang déng
1.1.  Vai trd ciia anh sang tac dong dén nhip sinh hoc con nguoi

1.1.1. Anh sang va thi giac

Anh sang ty nhién (mat troi) ¢d thanh phan quang phd day du cac mau trong ving
nhin thay caa mat tir 380 nm dén 780 nm.
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Pho anh sang mit troi trong ngdy
Giira thé ky 19, nghién ctiu to chirc hoc ciia vong mac mét, ngudi ta da biét 2 loai:

+ Té bao cam quang hinh gay (que) nhay cam manh nhat véi anh sang budc song
507nm lién quan dén do nhay thap, cung cap tam nhin scotopic (tam nhin ban dém) va
g6p phan vao tim nhin trong pham vi trung gian (tim nhin mesopic)

+ Té bao cam quang hinh ndn nhay cam manh véi buéc séng 555nm 1a céc té bao
cam thu anh sang c6 chiic ning thi giac, phan ng vdi tat ca cic mau trong quang pho thi
gidc gop phan vao tam nhin & mirc 4nh sang cao (tAm nhin quang).



C4c tin hiéu anh sang tac dong Ién té bao cam quang trong véng mac chuyén thanh
tin hiéu dién truyén di trong hé thong than kinh thi giac dén ving trung tam thi giac trén
v6 ndo va dugc tdng hop phan tich thanh céc tin hiéu hinh anh dé cho ta cam nhan duoc
cac vat thé va phan biét chung.

Nam 2002 Berson D. M. va ¢ong sy méi phat hién ra cac té bao hach c6 trong
vong mac dong vat co vi khdng st dung anh sang dé nhin thay (khac vai té bao hinh que
va hinh nén). Cac té bao méi nay duogc xac dinh nhay cam véi anh sang xanh (480nm),
va phan tng dé dit lai dong hd sinh hoc cuia ching ta cho dong bo véi chu ki ngay dém
bén ngoai moi truong va chung dugc goi la ipRGCs (intrinsically photosensitive retinal
ganglion cells).

Téi nam 2017 giai Nobel y hoc da dugc trao cho 3 nha khoa hoc nguoi MY,
Jeffrey Hall, Michael Rosbash va Michael Young nhiam tén vinh nhitng dong gop cua ho
trong cac nghién ciu vé nhip sinh hoc (hay con goi 1a déng hé sinh hoc) cua sinh vat.
Padng hd sinh hoc hay nhip sinh hoc (circadian/biological clock or rhythms) duoc dinh
nghia 1a nhitng phan @ng cia co thé, bao gém cac qué trinh sinh 1y, sinh héa va trao doi
chat (physiology and metabolism) dién ra trong mot chu ky c6 do dai gan 24h.
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1.1.2. Giéi thiéu Pong hd sinh hoc

"Pong hd" sinh hoc ndy nam trén ndo bo, cau thanh tir hang ngan té bao than kinh
gitip ddng bo cac chirc nang va hoat dong thé chat, tinh than va hanh vi dap tng véi anh
séng va bong tdi. Tom lai, dong hd diéu chinh nhiéu chirc ning bao gdm: thoi gian ngy,
su thém n, than nhiét, ndng d6 cac hormone, su tinh tao, hoat dong thé chat, huyét ap,
kha ning phan &ng... Sy vo t6 chtc caa hé thdng nhip sinh hoc cua ching ta, bao gom ca
nhiéu loan trong nhip (chu ky) melatonin, con goi la sy pha v& nhip ngay dém hay pha v&
nhip thoi gian chronodisruption (CD). Cac nghién ciru dich t& hoc cho thidy CD c6 lién
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quan dén viéc ting ty 1é mac tiéu duong, béo phi, bénh tim, suy giam nhan thic va tinh

cam, 130 hoa s6m va mot sb loai ung thur

Circadian rhythm and diseases

Synchronization via nerves
or humoral factors

Peripheral clock

Qock cutput = CCG expression

Diseases related to the disruption
of circadian rhythm

+ Skeep disturbance
+ Metabolic syndromes

Anh séng tac déng dén dong hé sinh hoc trong co thé va hanh vi con nguroi

Vung ndo trung tdm suprachiasmatic (SCN) la mot vung nho cia ndo ¢ viang dudi
ddi, nam ngay phia trén giao thoa thi gi4c. N6 chiu trach nhiém kiém soét nhip sinh hoc

va goi la may tao nhip sinh hoc (pacemarker) trung tam.

Pau vao cia may tao nhip sinh hoc chu
yéu la chu ky sang/tdi (théng qua céc té bao
ipRGCs), cac hoat dong thé chat, hoat dong x&
hoi theo thoi gian biéu va qui luat an udng ciing
c6 anh hudéng dén sy dong bo cua may tao nhip
va cac bo dao dong ngoai vi cua co thé nhu tim,
gan, than.

Pau ra la cac hoat dong, cac hooc mon
(cha yéu 1a melatonin), viéc an udng, mac do
tinh tao, huyét ap, cach tng xir. Cac dau ra ciing
c6 su twong tac nguoc lai ddi véi may tao nhip
trung tam ciling nhu cac bo phan khéc cua co thé,
ddng thoi may tao nhip trung tdm ciing anh
huong truc tiép dén céc bo dao dong ngoai Vi

T6 chirc chire nang cua hé thong nhip sinh hoc trén con nguoi



Té bao hach dua tin hiéu dén ndo va diéu chinh san xuat ho6c mon. Ba hooc mon
quan trong nhat kiém soat nhip sinh hoc la:

- Melatonin lam cho ban mét moi, 1am cham céc chiic nang va lam giam kha nang
hoat dong dé co thé co thé nghi ngoi.

- Cortisol mit khéac 12 mot hooc mén cing thiang duoc san xuat tir khoang 3 gid
sang. N6 kich thich su trao ddi chat va lap trinh co thé cho ché d6 ban ngay.

- Serotonin hoat dong nhu mot chat kich thich va dong luc thiic day.

Melatonin 1a may tao nhip sinh hoc chinh; muc dich cua n6 1a ¢é ¢éng bo hda moi
treong noi tiét td vai chu ky sang-tdi caa moi trudng bén ngoai. N6 1a chu yéu duoc san
Xuat va tiét ra boi tuyén ting va bi ac ché bai anh sang theo cam nhan cua véng mac.

Anh sang ban ngay ngin chin viéc san xuit melatonin va kich thich san xuat
cortisol dé dam bao su tinh tao trong ngay. Chu Ky tiét ra va tc ché caa melatonin va
cortisol theo nhip ngay dém duoc chi ra trén hinh dudi
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Chu trinh tiét ra va itc ché melatonin va cortisol trong co thé theo nhjp ngay dém.

Muc cortisol trong mau cao nhat vao khoang gan 9 gio sang, sau dé giam xudng
xuyén sudt ngay va melatonin sé& tang lén sau 6 gio t6i, dat tdi da vao khoang gan gitra
dém va giam dan cho toi 6 gid sang. Viéc chiéu sang khéng phu hop vai &nh sang tu
nhién c6 thé anh huong dén cuong do va pha caa chu ky tiét/rc ché melatonin va cortisol.

San pham chinh cua hé thong déng ho sinh hoc 1a san xuét ra hodc mén melatonin
(N-acetyl-5-methoxytryptamine) 12 mot ho6c mén gay ngu. Hoat dong san xuat nay trong
tuyén tung thuong dién ra véi tan suat khac nhau tai céc thoi diém trong ngay. Melatonin
duoc tiét ra nhiéu vao ban dém va han ché & muac téi thiéu vao ban ngay. Su tc ché
melatonin, gay ra do tiép xuc véi anh sang, s& mang dén cho ban cam giéc tinh tao va kha
nang tap trung cao hon.



1.1.3. Réi loan nhip sinh hoc

Xu huéng hién dai ciia con nguoi danh phan 16n thoi gian trong nha lam ting dang
ké nguy co gian doan sinh hoc do hau qua cta viée tiép xtic v6i anh sang nhan tao khong
hoan hao. Van phong, truong hoc, co s& thuong mai va cong nghi€p st dung anh sang
cudng do cao, nhiéu 4nh sang xanh “Blue — rich light” (nhiét d6 mau 4000K) dé giup moi
nguoi tinh tdo hon, tap trung, phan (mg nhanh va ning suat. Tiép xuc voi anh sang cO
nhiéu 4nh sang xanh 1a diéu can thiét vao ban ngay dé cai thién stc séng va sy tip trung,
nhung né cé thé 1a mot ké giét ngudi vé sirc khoe néu loai tiép xtic voi anh sang nay dugc
kéo dai vao ban dém.

Trén thuc té, mot phén 16n dan sb thuong lam viéc hodc hoc sau vao ban dém.
Nhitng ngudi ndy cd nguy co cao bi gian doan sinh hoc vi tiép xuc vao ban dém véi 4nh
sang xanh hoat tinh sinh hoc s€ ngédn chan tri¢t dé su tiét melatonin dé nghi ngoi va khién
co thé thiét lap lai dong ho sinh hoc. Pong ho sinh hoc cua chiing ta da phat trién dé theo
do1 mat tro1 moc va mat troi lan. Su Véng mat hoac muc do thép cua anh sang xanh hoat
tinh sinh hoc sau khi mat troi1 lan cung cép tin hiéu ban dém cho ndo b san xuat
melatonin. Sy tiét melatonin bat dau tang 1én khoang 9h tdi va dat dinh khoang 2h séng.
Nio s& nging san xuat melatonin boi 7h sang. Sy thay d6i thoi gian tiét melatonin do
thay d6i theo mua, 1am ca dém hodc di du lich qua cac mui gio khac nhau ciing c¢6 thé
dan dén gian doan déng ho sinh hoc. Pong ho sinh hoc SCN va dong hd ngoai vi s& phai
diéu chinh lai cac chu ky sang-toi moi.

Khic phuyc rdi loan nhip sinh hoc danh cho nhitng ngudi phai 1am ca dém, Rang
Poéng di tmg dung giai phap HCL trong cac linh vuc nay. Chi tiét xem tai muyc I11.

1.1.4. Hau qua cia gian doan nhip sinh hoc

Sy gian doan nhip sinh hoc trong xa hoi hién dai thuong 1a két qua cua viée trc ché
bai tiét melatonin hodc thay d6i thoi gian bai tiét melatonin. Trong dém, viéc giai phong
melatonin cho phép mdt gidc ngu gitp tai tao va 1am méi co thé chung ta. Melatonin
duogc cho 13 ddng bo hoa bén trong cac dong hd ngoai vi voi SCN va mang thong tin chu
ky quang dén cac hé thong phén tan trén khap co thé chung ta. Hormone nay lién quan
tryc tiép va gian tiép dén viéc didu hoa cac qua trinh ndi tiét, than kinh, mién dich va
hanh vi. Nhip melatonin cua tuyén ting diéu chinh hé thong mién dich. Sy giai phong
melatonin vao ban dém gop phan tao ra mot co ché bao vé quan trong giup ngin chin su
phat trién ciia cac té bao ung thu trong co thé. Ngoai viéce trc ché bai tiét melatonin, sy
gian doan sinh hoc cling tac dong ti€u cuc dén viéc san xuét cadc hormone khac nhu
prolactin, hormone tuyén can gidp va hormone kich thich tuyén giap.

Do d6, su gian doan cua nhip sinh hoc c¢6 thé dan dén mot s6 hau qua tiéu cuc. Khong chi
glac ngu b1 anh huong, din dén mét moi, giam hiéu suat lam vié hoc tap ban ngdy va cac
rdi loan gidc nga khac nhau nhu mat nga va ngung tho khi nga. Sy khong dong bd bén
trong gitra SCN va dong ho ngoai vi anh hudng dén toan bo qua trinh trao d6i chat va
tang sinh té bao cua ching ta. Nhip sinh hoc bi gian doan di dwoc ching minh 14 c6 lién
quan dén béo phi, tiéu duong, trim cam, rdi loan ludng cuc, rdi loan tim mach, cac van



deé sinh san va roi loan cam xac theo mua. Sy giai phong hormone mat can bang c6 thé
lam suy giam chure nang cua hé thong mién dich va céan tré cac dong ho gen lién quan dén
cac bénh ung thu nhu ung thu v, tuyén tién liét va ung thu dai truc trang.

1.2.  Nhiét dd mau tac déng nhip sinh hoc nhw thé nao?
Nhiét 6 mau ciia ngudn tinh theo nhiét 46 Kelvin (K) dién ta mau sic cta céc

ngudn sang so v6i mau cua vat den dugc nung néng tir 2000K dén 10 000K. Thuit ngi

"nhiét d6 mau" thuong thay thé véi "nhiét do mau twong quan (CCT)"

Ngudn sang Nhiét d6 mau (K)
Nén 1 800K

Luc chang vang, binh minh Khoang 2 000 K
anh sang mat tro1 goc cao vao giira trua Khoang 5000K
Anh sang ban ngay vao mot ngay u 4m 6500 K

Bau troi xanh 9000 - 12000 K

Nhiét do mau cang thap, ngudn sadng thé hi¢n cang am vi pho anh sang bao hoa véi
budc song do va cam. Nhiét o mau cang cao, nguon sang thé hi¢n cang mat vi phd anh
sadng bao hoa véi budc song mau xanh.

Trong qua trinh tién hoa, nhip sinh hoc ctia ching ta da duoc hoa hop véi trinh tu
tu nhién ctia ngay va dém. Mat trdi moc va lan tao thanh ranh giéi tu nhién gitra thoi gian
lam viéc va nghi ngoi. Tir sang (vi du: 8 gid sang) dén tbi (vi du 5 P.M.), melanopsin
trong mat phan tng dic biét v4i cac thanh phan mau xanh trong anh sang ngoai troi voi
d6 nhay cao nhit. Anh sang ban ngay véi CCT trong khoang 4000 - 6500 K kich thich
sinh hoc e ché melatonin va ting cuong san xuat dopamine, serotonin va cortisol. Chinh
trong giai doan nay, moi ngudi co su tinh tdo, tdp trung, suc séng, dong luc va kha nang
cao nhat dé hoan thanh cac nhiém vu khac nhau voi hiéu qua va ning suat cao. Pay la
nhiét d6 mau phd bién cho anh sang nhan tao trong méi truong hoc tip va lam viéc.

Anh sang am 4p, cudong do thap hon vao lic binh minh va hoang hon giup moi
ngudi khoi dau nhe nhang vao ban ngay hodc giup ho thu gidn vao budi tbi, ban dém.
Nhip sinh hoc ctia con ngudi vén gan lién v6i chu ky anh sang ctia ngay mat trdi va dugc
thiét 1ap dé nhan duoc anh sang tring 4m (2700 - 3000 K) manh hon & phan mau do cua
quang phod vao budi tdi va ban dém. Melatonin tang 1én vao ban dém khi khong c6 anh
sang giau mau xanh tang, gop phan thu gidn va thic day con budn ngt. Tong mau 4m ap
clia 4nh sang ciing tao ra cam giac thoai mai va 4m clng, va tao ra mot bau khong khi
than mat cho phép moi ngudi nghi ngoi yén binh.




1.3.  Anh sang xanh Blue 2= 400 -460nm (Blue light hazard) va )= 460- 490nm
¢6 vai tro nhw thé nao véi nhip sinh hoc.

1.3.1. Anh sang xanh blue A= 400 -460nm (Blue light hazard — BLH) anh huéng
t6i nhip sinh hoc nhu thé nao?

Do tinh chat quang phé khéng c6 tia cuc tim va tia hong ngoai ciia birc xa quang
ciia LED, thanh t6 duoc danh gia duy nhat cho dén LED va dén chiéu sang trong phan
loai an toan deén IEC / IES 1a nguy co anh sang xanh (Blue light hazard — BLH)

Nguy co anh sang xanh (BLH) duoc dinh nghia 1a kha niang gdy ton thuong vong
mac do quang hoa do tiép xuc v6i birc xa v6i anh sang bude sdng ngan (400nm - 460nm).

Burc xa anh sang xanh 1én mit c6 thé tao ra su san sinh cac loai phan trng 6 xi hoa
(ROS) tin cong nhiéu phan tir, bao gom cac té bao biéu mo sic to vong mac (RPE) rat
can thiét cho sy tai tao cac sic to thi gidc, cung cdp chat dinh dudng va oxy cho té bao
cam quang, cn bang ndi moi cua té bao cam quang. Hién tuong oxy hoa qua mic dan
dén chét té bao biéu mo sic to vong mac RPE, cudi cung 1am cho céc té bio cam quang
hinh que, hinh nén bi thoai hoéa. Quang hop 4nh sang xanh lién quan dén sinh bénh hoc
ctia thoai hoa diém vang lién quan dén tudi tic (AMD), mot bénh thoai hoa vong mac.

1.3.2. Anh sang xanh blue A= 460- 490nm anh hwéng hoat ddng thi giac thé nao?

Do nhay sang cia ipRGCs chii yéu dugc diéu khién bai mot photopigment
goi la melanopsin. Hé théng thi giac thiéu melanopsin van c6 thé gitp co thé con
ngudi tham gia vao chu ky sang - téi vi cac té bao cam quang c6 dién (tuc 1a té bao
que va hinh nén) ciing gép phan vao quéa trinh quang dan sinh hoc. Tuy nhién, dap
ung quang sinh hoc bi suy giam khoang 40%.

Melanopsin chi phan (ng véi anh sang xanh budc song ngan va c6 do nhay
sang cuc dai ¢ budc song chu yéu trong khoang 460nm dén 490nm. Khi anh sang
cam nhan duoc bang mat véi ty 1é cao mau xanh dat d¢én cac ipRGC chua
melanopsin ndy, cac thu thé melanopsin duoc kich hoat va bao hiéu cho déng hd
sinh hoc chinh ciia SCN ngirng tiét ra hormone melatonin trong khi tang tiét ra
dopamine, cortisol and serotonin dé giup co thé chuan bj cho hoat dong trong ngay.
Tiép xuc lién tuc véi anh sang véi mau xanh phong phd vao ban ngay mé phong
phan Gng sinh 1y vao ban ngay, tang nhiét d6 co thé, nhip tim, ting stc manh va su
phdi hop caa co bap, t6i da hoa su tinh tao va ning suat.

1.3.3. Ban ngay cin nhi¢u AS blue d¢ kich thich sin xuat hocmon cortisol viy tai
sao san xuéat den LED lai han ché blue?
Anh sang blue bao ham ca dai budc song 400 -500nm:

+ Ving budc séng 460- 490nm (dinh hap thu cua té bao hach cam quang ¢ 480nm): anh
sang blue c6 tac dong uc ché melatonin, kich thich cortisol (anh sang blue c6 lgi).
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+ Vung budc song 400 -460nm (Blue light hazard) véi dinh phat xa blue & budc séng
440nm dé kich thich bot huynh quang tao anh sang trang cua LED tring véi phd nhay
cam cua té bao nén loai S-cone. Néu qué nhiéu anh sang blue nay s& gay hai cho té bao
Scone, vong mac.

= Do vay san xuét dén LED can han ché loai blue 400-460nm. Song lai can ting blue
budc séng 460-480nm gan véi pho anh sang ban ngay.
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Anh sang xanh ctia LED Khong dat chi tiéu Anh sang xanh cua chiéu sang LED
an toan quang sinh hoc IEC 62471 HCL

Hién nay, Rang Pong san xuat dén LED dang st dung g6i chip LED dat chi tiéu an toan
quang sinh hoc IEC 62471; g6i LED Sunlike c6 pho gan v6i phd mit troi, ¢ nhiéu thanh phan
ving pho 480 nm phti hop cho nhip sinh hoc va gitp han ché can thi. Cac dén LED st dung géi
LED anh sang 4m Sunlike (nhiét d6 mau ~ 4000K) gitiip bao v¢ thi lyc hay giam nguy co can thi,
nhét 1a cho viéc hoc tap budi t6i & nha. Vi vay, chiéu sing HCL véi viéc sir dung cac ngudn sang
LED phu hgp s€ giup ching ta khoe manh va hanh phuc.

Luew y: trong qud trinh tw van tai cac cong trinh du an, Khach hang cé kién thirc
vé chiéu sang thwong sé c6 nhiing cau hoi mang tinh hei xody la “anh sang Bén LED
gay hai cho mdt” hodc “dén LED cé dnh sdng xanh gdy hai cho mdt”... thi muc 1.3.3 nay
la ngi dung gitp cac can bg céng nhan vién, tiép thi dira vao gidi thich.

Il.  Hé thong giai phap chiéu sing HCL — chiéu sing dong (viét tit 1a HCL)

2.1. Khai niém hé thong giai phap chiéu saing HCL

Hé thdng giai phap chiéu sing HCL (Human centric Lighting) 1a san pham giao
thoa ctia nhitng dinh cao cua Vat ly hoc (giai Nobel 2014 vé LED) — Sinh hoc (giai Nobel
y hoc 2017) va sy phat trién vii bio cta cdng nghé théng tin (1oT).
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HCL 14 hé thdng chiéu sang dong md phong gan dang anh sang tu nhién bao dam
hiéu qua sinh hoc theo céc yéu té: do roi, hudng anh sang, nhiét d6 mau, su thay doi cua
anh sang trong ngay va theo cac mua.

Hiéu co ban HCL la mdt khai niém chicu sang dat trong tdm vao viéc dua su thay
doi ty nhién tuan hoan cua anh sang mat tro1 ban ngay trd lai vao cudc song hang ngay
cua con nguoi voi anh sdng nhan tao hiéu qua vé mat sinh hoc.

HCL vuot xa nhu cau chiéu sang thi giac co ban ciia con ngudi. N6 gitip co thé
con nguoi diéu hoa véi nhip sinh hoc tir nhién ma con nguoi di thich tng trong sudt qua
trinh tién hoa. Cho dén 200 nam trudc, to tién cia chung ta di danh 90% thoi gian dudi
anh mit troi va déng ho sinh hoc ciia ho dugc déng bo hoa véi nhip dicu 24 gio cua
nhirng thay d6i moi trudng trén trai dat. Ngay nay, moi nguoi chi danh duoc thoi gian
han ché & ngoai troi vao ban ngdy. Va do o, viéc ho tiép xtic v6i anh sang tu nhién ban
ngay giam dang ké. Van dé toi té chinh 13, viéc tiép xtc khong phu hop véi anh sang
nhan tao trong thoi gian dai dan dén su gian doan nhip di€u sinh hoc, lién quan dén su gia
tang ty 1€ roi loan tAm than va bénh tat trong xa hdi hién dai.

2.2. Céch thic hoat dong ciia HCL nhu thé nao?

HCL str dung cdng nghé anh sang LED Tunable White — cong nghé diéu chinh
doc 1ap linh hoat nhiét d6 mau va cudng do anh sang cua hé théng chiéu sang, véi muc
dich diéu chinh anh sang phi hep véi nhip sinh hec hoic tao ra cac khéng gian, hoat
canh chiéu sang phl hop voi cac hoat dong chinh caa con nguoi mot cach tét hon veé
mat sinh ly va tam ly

Cong nghé anh sang LED Tunable White sir dung kha nang diéu khién va pha tron
mau sic vuot troi cua LED dé tao ra mot thiét bi chiéu sang &nh sang tring c6 thé diéu
chinh. Tinh nang linh dong cua cé&c giai phap anh sang trang co6 thé diéu chinh cho phép
thé hién bat ky nhiét ¢6 mau nao. Cung véi viéc kiém soat anh sang phat ra doc 1ap, toan
dai dong, hé thong anh sang trang co thé diéu chinh c6 thé mé phong su kich tinh va su
da dang cua anh sang tu nhién dé mang lai hiéu qua tich cuc cho sac khoe, hanh phic va
hiéu suat caa con ngudi.

Trong hau hét cac ung dung céng nghé anh sang LED Tunable White, nhiét do
mau duoc diéu chinh vo han doc theo dudng cong Planckian tir mau tring 4m dén anh
sang trang mat théng qua viéc tron mau cua hai day LED nhiét @ mau khac nhau (2700K
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va 6500K). Cac dau vao diéu khién cho cac bo dén nay co thé 1a tin hiéu diéu khién c6
day DMX, DALI, KNX hoic chuan diéu khién khong day BLE, RF, WIFI, Zigbee.

2.3. Pic diém giai phap chiéu sang HCL

2.3.1. Pap tng quy chuan, tiéu chuan Viét Nam, dam bao hoat dong thi giac va bao dam
yéu cau diéu khién nhip sinh hoc:

+ Cwong do: dé roi, dg choi + Phé anh séng: CRI, nhiér @é mau
+ Phan bé trong khéng gian: dé dong deu, UGR, hién irong nhap nhay,

+ Thoi diém chiéu sang + Thoi lwong chiéu sang

2.3.2. Ngudn sang LED

bam bao chi tiéu an toan quang sinh hoc IEC 62471 va chi tiéu RG nhom nguy co
anh sang xanh IEC 62778

IEC62778 Blue Light: Risk Group - Niidm nguy cgydnh sdng xanky

Risk group Risk group name Corresponding t,,,,, Vi du ngudn sdng
number range (s
- Exempt -Bo qua > 10000 s den HQ, den LED panel,

Low Risk -Nguy co 100 to 10000 LED CCT<5000K, Flux <5000 Im; CFL;
thip
Moderate risk- 0.25 to 100 LED 6500K; Flux>10000 Im; den soi
Nguy co TB dét, dén cao ap,
High risk Nguy co <0.25 Mat trdi; laser, den Flash

cao
+ Phé &nh sang ctia ngudn sang LED sir dung trong chiéu sang LED HCL ¢6 phé
nhu anh sang mat troi

+ Pho anh sang ctia nguon sang LED sir dung trong chiéu sang LED HCL c6 ham
luong anh séang xanh & budc song 400-460nm (deep blue) thap

2.3.3. Quang tdm sinh ly hoc

Phd HCL ddng bo hoa dong hd sinh hoc clia con ngudi véi cac chu ky ty nhién cia mot
ngay mat troi.
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Nhiér @é mau va thoi gian chiéu sang trong ngay cua anh sang HCL

Dua trén biéu d6 4nh sang c6 nhiét @6 mau cao (5000K — 6500K) vao ban ngay va
nhiét 6 mau thap (2700 — 4500K) vao sang sém va budi chiéu 1a pht hop cho con ngudi.

Luu ¥ trong qua trinh tu van: c6 thé giai thich ngan gon véi khach hang cu thé nhu sau:

Giai nobel Y hoc 2017: Giai thich co ché cua nhip sinh hoc va Nhiéu nghién ctu khoa
hoc phét hién té bao hach cam quang (ipRGCs) chi ra rang:

+ Anh sang khéng chi dé nhin thay ma anh sang con la tin hiéu diéu khién nhip
sinh hoc va diéu khién rat nhiéu co quan trong co thé con ngudi

+ Anh séng trang, cuong d6 manh chtra nhiéu anh sang blue kich thich tiét ra
hooc mon Cortisol lam con nguoi tinh tao.

+ Anh sang vang, cuong do yéu nhu anh sang hoang hon khong wc ché viéc tiét ra
hooc mdn melatonin gitp con nguoi dé di vao giac ngu

Influence of daylight on the human body

3am. 9am.

6 a.m. noon 6 p.m. midnight Gam. noon 6 p.m. midnight 6am.
[ cortisol level [l melatonin level Oichtde

2.3.4. Ung dung cdng nghé thong tin, 10T tich hop vao dén LED tao ra Cong nghé &nh
sang LED Tunable White

+ Piéu chinh quang phd va cuong d6 cua dén LED tao ra phd anh sang tu dong
véi chu ky sinh hoc 24 gio.
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+ Tao cé4c hoat canh chiéu sang theo cac hoat dong chinh cia con ngudi theo cong
nang cac hang muc trong céng trinh.

2.4. Uu diém giai phap

chiéu saing HCL

Giai phap chiéu sang HCL 14 chiéu sang dang dap &ng yéu ciu quy chuan,

tiéu chuan va phu hep véi nhip sinh hoc sé ¢é hiéu qua:

+ Hoat dong thi gi4c tot hon, nang cao ning suat lao dong, chat luong cong viéc

+ Bao dam an toan va tién nghi, thoai mai cho con ngudi séng va lam viéc trong

moi truong anh sang do.

+ GiUlp kich thich su tinh téo, tap trung khi lam viéc va thu gian khi nghi ngoi cho

giac ngu tot vé ban dém

phuc hdi stc khoe.

+ Phong ngtra nguy co mac 1 s6 bénh do réi loan nhip sinh hoc nhu tim mach, béo

phi, tiéu duong va mot s

6 bénh ung thu.

Xay dwng céc kich ban, hoat canh chiéu sang theo hoat dgng chinh cia con
ngudi. Chang han: trong chiéu sang hoc duong xay dung céc kich ban chiéu sang gio
kiém tra, gid hoc, gio sinh hoat.... hay phong hop trong chiéu sang Vin phong cong so:

don khach, thuyét trinh,

hop...

I11.  Ung dung giai phap chiéu sang HCL sir dung dén LED Tunable white trong
cac cong trinh xay dung.

3.1. Hai quan diém vé \rng dung giai phap chiéu sang HCL sir dung dén LED

Tunable White trong c

ac cong trinh xay dung

Giai phép A:

+Pdng bo véi nhip
diéu thay di anh sang
ban ngay vé cudng do
va nhiét d6 mau.

+ Thuong ap dung
cho céc hoat dong lién
tuc khéng co gio nghi

Lighting concept A:
Diurnal synchronisation

7 N

6am. noon 6 p.m.
= illuminance
= colour temperature © licht.de

Circadian office lighting
1.000 be |

800 bx |
800 bx |
T00 b |
600 Ix |
500 b

400 b *

Gam.

noan & p.m.
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Giai phap B:

+ C6 tac kich hoat,
thay d6i cuong do va
nhiét do mau theo cac
hoat dong cu thé hoic
ché do lam viéc.

+ Ap dung cho truong
hoc hoac cac hoat
dong c6 khoang thoi
gian nghi (gitra gio,
nghi trua)

Lighting concept B:
Activation

== illuminance
g == CoOlour temperature

© hcht.da

Lighting

level (lux)
v

w= Cool light (5500K)

Warm light (3000K)

900 I
800
700

600

G\

500 e e
8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
Good morning Lunch time Postdunch dip Happy hour
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3.2. Khac biét giira giai phap chiéu sang “tinh” va giii phap chiéu sang “dong”

Giai phap chiéu sang “dong” 1a sy ké thira, phat trién I&n tir giai phap chiéu

sang tinh.
TT | Chi tiéu GP Chiéu sang “ tinh” GP Chiéu sang “dong” (HCL)
1 QCVN; Dat Dat
TCVN
2 bic tinh 3 dac tinh 5 dac tinh
+ Cuong do: (do roi, do choi) + Cuong dé: Tinh, dong
+ Phé anh sang (CRI, CCT) + Phé dnh sdng: tinh, déng
+ Phan bé trong khéng gian (@6 | + Phan bé trong khéng gian: Tinh, déng
dong déu, UGR, hién nrong nhdp | + Thoi diém chiéu sang
nhay, sap bong, hiéu stng nhin + Thoi lwong chiéu sang
noi)
3 | Uudiém + Pam bao hoat dong thi giac + Pam bao hoat dong thi giac (phét
(phat hi¢n, phan biét, cam nhgn) | hién, phan biét, cam nhdn)
+ Tién ngh; thi giac + Tién nghi th; giac
+ Pong bg nhip sinh hoc
4 | Hiéu qua GOp phan gidgm nguy co bénhvé | + G6p phan Gidm nguy co bénh vé mdt:

mdt: cdn thi, logn thi, nhuoc thi...

can thg, logn th;...

+ Gilp tinh tdo khi lam viéc, thu gidn
khi nghi ngoi, cé gidc ngu tét vé ban
dém dé phuc hai sirc khoe

+ Phong ngira nguy co mdc 1 sé bénh
do réi logn nhip sinh hoc gdy én nhuw tim
mach, tiéu duong, 1 s6 bénh ung thu

Thiét b
chiéu sang

Dén LED

Den LED Tunable White

Chuan két
noi

Ko

Chuan c6 day: KNX; DMX
Chuan ko day: WF; BLE; RF
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- Giai nobel vt ly 2014: nguén sang LED

- Phat trién CNTT
, - LED tich hop diéu khién .. .
Giai phap chiéu sang xanh trong Giai phap chieu sang xanh -
cdc céng trinh x3y dwng % théng minh - vi strc khée hanh
phic con ngwoi
Pap (ng Quy chuén, tiéu chudn Vigt Nam (HCL)

vé chiéu sang

Giai nobel y hoc 2017:

Dic tinh gidi phép chiéu sang xanh:

+ Cuwong do. (do roi, dé choi)
+ Phd anh sang (CRI, nhiét d6 mau) Yéu céu trong + Phé &nh séng: tinh, dong chuan, tiéu

Déng hé sinh hoc )
5 ddc tinh giai phap chiéu séng HCL:—  + Be’nz bao
+ Cuwong dé: Tinh, déng yéu cau Quy

+ Phén bé trong khéng gian "~ Quy chuén, + Phan bé trong khong gian: Tinh, déng— ©huan )
(d6 dbng déu, UGR, hién tirong nhép tiéu chuén + Thoi diém chidu séng . Th e
nhay, sép béng, hiéu img nhin ndi) + Thoi idu sa ieu kmien
“ j : Thoi lrong chiéu sang ] Nhip sinh ho |
Chiéu séng tinh: Chiéu séng déng (Anh séng mat tréi 14 chidu séng déng):
+Bam bao hoat dong thj giac (phét hién, phén bigt, cém nhan) + Dam bao hoat déng thi giac (phét hién, phan biét, cam nhan)
+ Tién nghj thj giac + Tién nghi thi giac
+ Déng bé nhip sinh hoc
+ Hiéu qua : Gop phén giam nguy co bénh vé mét: cén thj, + Hiéu qua: Gop phan Giam nguy co bénh vé mat: can thij, loan thj...

loan thi, nhwoe thi...

Giup tinh tao khi lam viée, thw gian khi nghi ngoi, cé giac
ngd tét vé ban dém dé phuc héi strc khée -

Phong ngira nguy co mic 1 s6 bénh do réi loan nhip
sinh hoc gay Ién nhw tim mach, tiéu dwéng, 1 s6 bénh ung thuwy

3.3. Giai phap Chiéu sang HCL trong vin phong cong sé (VPCS)

Trong VPCS thuong c6 cac khéng gian chirc nang chinh: phong hop, phong lam
viéc, phong hop, sanh, hanh lang, him dé xe... tuy theo cac khong gian nay dé wng dung
giai phap chiéu sang HCL trong van phong. Luu y khi thiét ké chiéu sang giai phap chiéu
sang HCL tai cac khu vuc thi trudc hét phai dat tiéu chuan, quy chuan chiéu sang.

TT | Hang muc Giai phap
1 | Phong lam viéc Ung dung giai phap chiéu sang HCL: giai phap B
2 | Phong hop 1.Ung dung Giai phap chiéu sang HCL
2. Tao kich ban: don khach, thuyét trinh (silde), hop, don phong
3 | Sanh Ung dung giai phéap chiéu sang HCL: giai phap A
4 | Hanh lang, WC | Pén LED tich hgp cam bién On-off
5 | Ham dé xe Pén LED tich hop cam bién khi c6 nguoi dén sang 100%; ko c6 nguoi

den sang 30%

Phong lam viéc: tng dung quan diém giai phap B trong giai phap chiéu sang HCL

Lighting

level (lux)
v

900

800

mw» Cool light (5500K) Warm light (3000K) I

N\ A

700 |-

600 |-

500 O ©
8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00
Good morning Lunch time Postdunch dip Happy hour
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Mot ngay bat dau 1am viéc ldc 8 gio sang, anh sang chéi chang 900 lux, nhiét do
mau 6500K, anh sang nhu mot ly café budi sang, gitp co thé tinh tio nhat.

Sau khi dat mic cao nhat lic 10 gio sang, luong hooc mén Cortisol trong co thé
giam dan, Pén khoang 12h trua 1a luc axit da day tiét ra nhiéu nhat, phu hop véi thoi
diém an trua, co thé chuyén dan sang trang thai nghi ngoi. Luc nay, &nh sang vang 3000K
gitip con ngudi thu gidn, dé nga hon, tai tao nang lugng cho cng viée dau gio chiéu.

Ngay trudce luc dén 2 gio chiéu, anh sang ting 1én gan 800 lux, nhiét d6 mau
khoang 5500K, ciing bao hi¢u cho thoi diém tap trung 1am viéc, nhung luc nay anh sang
c6 tac dung tao ra mot ning lugng kich thich nhe twong dwong 1 ly ca phé, giup co thé
trd nén tinh tdo sau gio nghi trua.

Dén 4h chiéu, anh sang giam trg lai nhu gio an trua 500 lux va anh sang mau vang
3000K, nhu 4nh sang hoang hén bat dau kich thich tiét ra hooc mén melatonin, bat dau
chu Ki sinh hoc budi tdi.

Pén 5h chiéu, do sang duy tri ¢ 500 lux nhung nhiét d6 mau ting trd lai dat mic
anh sang lanh, gitp con ngudi thu gidn trude khi tro vé nha.

Sanh: tng dung quan diém giai phap A trong giai phap chiéu sang HCL

Brig hine=s (illuminanics)

F.00 12:00 15:00 18: 0100 [Tiroe of dag)

Biéu d6 cai dit do sang (do roi) va nhiét do mau thay doi theo thoi gian trong ngay

6500K 5000K 3500K 2700K
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Phong hep: ung dung quan diém giai phap B trong giai phap chiéu sang HCL két hop
véi cac kich ban diéu khién theo chirc ning chinh cta phong:
Céac kich ban diéu khién:
+ Chuan bi phong hop hay vé sinh phong: D6 sang 70%, 4nh sang trang 5000K
+ Pon khach vao phong hop: 4nh sang phong sang 100%, nhiét d6 mau tring tao sy sang
trong. Vi hoi truong 16n, c6 thé diéu chinh tat bat anh sang theo lugng khach dén dy.
+ Thuyét trinh: anh sang khu vuc truyén trinh giam 70% rém, man chiéu ha xudng. tao su
tap trung; dong thoi van tao ra sy ddng déu trong phong hop tranh su gay moi mat, mét
méi trong qué trinh nghe thuyét trinh.
+ Khi két thuc budi hop, va ra khoi phong: dén giam dan va tat tranh gay lang phi dién.
3.4. Chiéu sang HCL trong nha xwéng san xuat

Trong nha xudng san xuat thuong ¢ cac khdng gian chirc nang chinh: khu hanh
chinh, Khu vuc chiéu sang chung, khu vuc day chuyén nha may, kho, khu vuc kiém tra
chat lwong... tiy theo cac khong gian nay dé ung dung giai phap chiéu sang HCL trong
nha xudéng. Luu y khi thiét ké chiéu sang giai phap chiéu sang HCL tai cac khu vuc thi
trudc hét phai dat tiéu chuan, quy chuan chiéu sang.

TT | Hang muc Giai phap

1 | Khu hanh chinh Ung dung giai phap chiéu sang HCL nhu vin phong cong s&

2 | Lam ca dém: 1.Ung dung Giai phéap chiéu sang HCL (trinh bay chi tiét trong
+ Khu vuc chung phan dudi )

+ DAy chuyén

3 | Khu vyc kiém tra chat | SP dén LED st dung chip LED SunLike: c6 pho anh sang nhu
luong anh mat troi; Ra 97

Giai phap chiéu sang HCL khi phai lam viéc ca dém:

Dic biét d6i voi ¢éng nhan 1am viéc theo ca phai tao duoc cac ché do anh
sang thay ddi sao cho ho dé& dang thich nghi khi chuyén tir ca ngay sang ca dém.
Hinh dudi day 1a biéu d6 diéu chinh ché do chiéu sang HCL dbi véi ca ngay.

£, 0x)
+

6500

3500

07.00 10.00 13.00 16.00
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Tur ddu ca dén 8 gio duy tri 4nh sang véi d6 roi mat dtng ¢ ngang tim mit
(EZ) 150 lux, tir 8 dén 10 gid diéu chinh do sang Ez tang 1én 350 lux va nhiét do
mau 6500 K, sau d6 giam dan vé mirc ban dau dén gio trua. Sau gid trua tir 13 gid
dén 14 gid @6 sang Ez diéu chinh tang 18n 350 lux va nhiét d6 mau 6500 K nhu
budi sang sau d6 giam dan, tir sau 15 gio dén cudi ngay lam viéc do roi Ez & muc
150 lux va nhiét d6 mau 3500 K.

Déi voi ca dém néu chi 1am 2-3 dém thi khéng nén diéu chinh ting cao do
roi va nhiét @6 mau ma chi can bao dam do roi trén mat lam viéc theo tiéu chuén,
d6 roi mat deng Ez 150 lux va nhiét d6 mau 6500 K dé tang sy tinh tao va giam
mét moi thuong gap vao cudi ca, sau do giam dan vé mac dau ca. hinh dudi day
minh hoa biéu d6 diéu hién anh sang noi trén.

Ex(lx)

ccr

I \_J’f.

Déi vai ca lam viéc nhiéu hon 3-4 dém can &p dung giai phap diéu chinh anh
sang vao nhiing thoi diém va khoang thoi gian thich hop trong mdi ca. hinh dudi
day minh hoa biéu do diéu khién anh sang cua giai phap nay.

2

23.00 03,00

£y (%)
~
oY
1
350
&300
150
3500
07.00 @

13.00 23.00 03.00

Tir dau ca tdi diéu chinh ting dan d6 sang va nhiét do mau dé tir 19 gio dén
23 gio bao dam do roi dang Ez. 350 lux va nhiét ¢6 mau 6500 K, sau d6 giam dan
vé mic Ez 150 lux va nhiét ¢6 mau 3500 K. tir 5 gio dén 7 gio sang diéu chinh
tang d6 roi Ez 18n muc 350 lux va nhiét d6 mau 6500 K, sau d6 giam vé mirc trudc
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d6 1a 150 lux va 3500 K. Véi giai phap diéu khién anh sang nay sé chuyén dich
nhip thirc/ nga caa cdng nhan cham lai 8 gio dé ho tinh tao 1am viéc ban dém va c6
giAc ngu ngay sau ca dém ma khong bi mat nga va d& thuc day vao budi chiéu dé
chuan bi vao ca lam viéc dém sau.

3.5. Chiéu sang truwong hoc

Trong chiéu sang hoc dudng thudng cé cac khdng gian chirc ning chinh: khu hiéu
bo, phong hoc, phong chic ning, khu vuc thé chit... tuy theo cac khong gian nay dé tng
dung giai phéap chiéu sang HCL trong hoc dudng. Luu y khi thiét ké chiéu sang giai phéap
chiéu sang HCL tai cac khu vuc thi treéc hét phai dat tiéu chuan, quy chuan chiéu sang.
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TT | Hang muc Giai phap
1 | Khu hiéu bo Ung dung giai phap chiéu sang HCL nhu vin phong cong so
2 | Phong thi nghiém, | SP dén LED sur dung chip LED SunLike: cé pho anh sang

phong chire nang

nhu anh mat troi; Ra 97

Laop hoc

Giai phap 1: Su dung bd déen LED st dung chip LED
Sunlike két hop vai Tich hop cam bién anh sang.

Giai phap 2: tng dung giai phap chiéu sang HCL cai dat
theo cac hoat dong chinh trong phong hoc: Hoc bai, lam bai
kiém tra, thuyét trinh, thao luan nhém

Giai phap chiéu sang HCL cai d@at theo cac hoat dong chinh trong phong hoc

Trong céc 16p hoc hién nay thuong c6 nhiéu hoat dong da dang, khong chi
don thuan nghe thay cd giang bai trén bang va chép vao va ghi hoac lam bai kiem
tra ma con cac hoat dong khac nhu thuyét trinh, thao luan nhom,.. v.v.... viéc bo tri
chd ngdi co thé thay doi linh hoat.

Ngoai bao dam hoat dong thi gi4c tt cho hoc sinh, Giai phép chiéu séng
HCL trong trudng hoc can diéu chinh cudong d6 va pho anh sang:

Pau gio sang can su tinh tdo, gitp hoc sinh chéng lai trang thai ngai nga dic
biét vao mua dong, do roi can dat 500 lux va nhiét ¢6 mau 6500 K.

Gid hoc binh thuong can bao dam @ roi 300 lux va nhiét 6 mau 4000 K

Gio thao luan nhém can diéu chinh giam d6 sang va nhiét ¢6 mau xudng
3000K dé giam bét sy hung phan qua mac qua mac dic biét nhitng hoc sinh c6
biéu hién ting dong.

Gio kiém tra can kich thich su tap trung dé 1am bai, do roi can tang Ién 500
lux va nhiét ¢ mau 5000 K.

Nhitng giai phap diéu chinh thay doi diéu kién chiéu sang nhu trén da duoc
chung minh 1a nang cao hiéu qua hoc tap va tdm trang tich cuc, phan khéi trong
hoc tap caa hoc sinh.

Kich ban chiéu sang theo hoat dong chinh cuaa hoc sinh trong 16p hoc
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Pé str dung téi da anh sang tu nhién, tiét kiém niang luong, hé thong chiéu
sang Green — Smart -HCL con can két hop céac sensor cam quang va hé théng diéu
khién dé diéu chinh giam dd sang tir cac dén gan ctra s6. Tuy nhién van pahir bao
dam d6 dong déu anh sang theo yéu cau. Ngoai ra hé théng diéu khién &nh sang
cling can két hop cac sensor hong ngoai hoic phat hién di dong dé ty dong tat bat
hé thng chiéu sang khi khong hoic c6 nguoi hién dién.

3.6. Giai phap chiéu sang HCL trong Chiéu sing Bénh vién va duéng lio

Trong chiéu sang Bénh vién thudng cd cac khdng gian chirc ning chinh: khu hanh
chinh, Khu vyc kham chita bénh (phong Siéu am, thu thuat, kham, phong diéu tri, phong
bénh noi trd, phong can Iam san, phong dién tim), sanh cho, hanh lang... tuy theo cac
khong gian nay dé tng dung giai phap chiéu séng HCL trong hoc dudng. Luu ¥ khi thiét
ké chiéu sang giai phéap chiéu sang HCL tai cac khu vuc thi truéc hét phai dat tiéu chuan,
quy chuan chiéu sang

TT | Hang muc Giai phap
Khu hanh chinh Ung dung giai phap chiéu sang HCL nhu vin phong cong so
Khu vuc hanh chinh
lam ca dém

3 | Phong kham, chira | Ung dung Giai phap chiéu sang HCL (trinh bay chi tiét
bénh, phong chirc trong phan dudi )
nang

4 | Sanh cho; hanh lang | Ung dung giai phap chiéu sang HCL: giai phap A nhu
VPCS

Tich hop cam bién chuyén dong khi c6 nguodi dén sang
100%; ko c6 ngudi dén sang 30%

Giai phap chiéu sang trong Bénh Vién, Rang Pong da trién khai va khao sét xin y
kién dong gop cua cac bac sy da trai nghiém giai phap chiéu sang HCL tai Bénh Vién Y
va bac sy kham va chira bénh tai bénh vién Melatec, tong hop nhu sau:

Phong Y KIEN GOP Y

- C6 thé giam do sang, tranh phan tim cho bac s§ thuc hién
P.siéu am, thu thuat | chuyén mon.

- C6 thé tang do sang, khi chuan bi hay don dep phong.

- Anh sang tring, cudng do manh: gitp bac sy tham kham, thuc
Phong diéu tri, hién cac thao tac chuyén mon.

phong bénh ndi tri | - Anh sang vang, cudng d6 vira phai: gitip bénh nhan nghi ngoi,
ma ngudi nha van c6 dii 4nh sang dé sinh hoat.

Phong céan 1am - C6 thé giam sang tdi da vi bac s¥ chi can sang tap trung vao
sang nhirng bd phan trén co thé.
. AL - Can anh san ong d6 vira phai, tao tim 1y tran tinh cho bénh
Phong dién tim q sing cutng dg vira phai, tao Y cho b¢
nhan.
Hanh lang - Yéu cau deén c6 thé giam sang hodac tat xen k&
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Dua trén y kién khao sat, va tai liéu chiéu sang HCL trong bénh vién, dudng 140
do Rang Pong bién soan, di xay dung giai phap chiéu sang HCL trong Phong kham,
chira bénh

Phong diéu tri cia bénh nhan néi tri: 6-8 nguoi

7000 350
6000 300
5000 250
4000 200
3000 150
2000 100
1000 50
0 0
1 2 3 4 5 6 7 B 5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24

e W hiET d0 MEU E
iK) (lux)

Cuong do sang va mau anh sang cua hé thong chiéu sang chung thay d6i theo thoi
gian trong ngay phi hop véi su thay d6i anh sang tu nhién bén ngoai, ddng bo véi nhip
sinh hoc:

Budi sang (thim kham): 300 lux; 6500K

Buoi trua: 100 lux; 3000K
Buoi chiéu: 250 lux; 4000K
Buoi thi: 100 lux; 3000K
Ban dém 5-20 lux

Phong diéu tri cia bénh nhan ndi tri- theo yéu ciu (1-2 nguoi)

0 350
0 300
500 250
10 200
300 150
200 100
10 5
a
1 2 4 5 7 B 1 2 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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Hé thdng chiéu sang chung can bao dam cuong do chiéu sang va thay di trong
ngay nhu phong diéu tri bénh nhan nai trd 6-8 bénh nhan.

Diéu chinh ting do sang khi kham va diéu tri
‘ Peén doc sach cuc bo cd thé ting giam d6 sang cho hoat dong ban ngay va nhu
cau vé sinh ca nhan vé d¢ém
Cai dat theo kich ban dua trén nguyén ly chiéu sang iy con ngudi 1am trung tam
Budi sang (thdam kham): 300 lux; 6500K

Budi trura/ budi téi: 100 lux; 3000K
Xem tivi: 50 lux; 3000K
Ban dém 5-20 lux

‘
-

Z .t‘: 2

Budi t6i/ trva Ban dém

Ban dém

Chiéu sang thuc té tai Phong kham- diéu tri theo yéu cau — BV Dai hoc Y Ha Noi
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Phong kham- diéu tri tap trung - cho- mé

Kham bénh: Do roi: 300 -500 lux.

Nhiét d6 mau:
+ Budi sang: 6500K + Bubi trua: 5000K
+ Bubi chiéu: 4000K + Cubi ngay: 3000K

Chiéu sang HCL tai Phong kham- diéu tri tap trung chd mé — BV Dai hoc Y Ha Noi

Phong 1am viéc ciia bac si va nhan vién y té truc ca dém

cer E, (%)

»
6500 /———\ 350
3500 ﬂ 150
19.00 23.00 03.00 07.00 ©)

- Tir du ca d6 roi mat dirng ngang tam mat Ez 150 lux va nhiét do6 mau 3500 K.

- Chi dén cubi ca sau 4 dén 7 h sang tang Ez 1én 350 lux va Tc 6500 K d¢é tang su tinh tao
va giam mét moi thudng gap vao cudi ca.

- Sau giam dan vé Ez 150 lux va Tc 3500 K
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Phong bac sy va nhan vién y té

- Hé thdng chiéu sang chung bao dam d6 sang du cho cac hoat dong binh thuong khéng
can qué cao (khoang 300 lux)

- Nhiét d6 mau thay doi theo thoi gian trong ngay:
Budi sang: 6500 K Bubi trwa: 5000 K
Budi chiéu: 4000 K Cudi ngay la 3000

Phong kham cén 1am sang (siéu &m, chup X quang, dién tim dé...)

- Hé thong chiéu sang chung bao dam du d6 sang cho viéc di lai va cac hoat dong thong
thuong.

- Tang giam do sang tranh phan tam cho bac sy thuc hién chuyén mon.
- Cac dén khong gay chéi loa, e ché cho ngudoi bénh.
- Anh séng vira phai trong phong dién tam d6, dién nao do dé ngudi bénh tran tinh, khong
qua cang thang
Phong khédm bénh
e Phong kham chung: Hé théng chiéu sang chung bao dam do sang cao cho bac si
kham va tu van, trao doi véi ngudi bénh, quan sat dugc cac biéu hién bén ngoai
cua bénh nhan: Mat, da, cac biéu hién bat thuong.
e Khi khdm: Anh sang tring, cudng do manh: D6 roi 300 lux- 500 lux; 6500K
e Khi nghi ngoi: Anh sang vang, cuong d6 yéu: Do roi 300 lux; 3000K

IV.  Giéi thiéu chip LED SUNLIKE

4.1.  Giéi thiéu Cong nghé chip LED Sunlike

La cong nghé chip LED phd ty nhién dau tién trén thé giéi do Seoul Semi
Conductor cung cap & Rang Pong 13 don vi doc quyén st dung chip LED tai Viét Nam

Cong nghé Chip LED Sunlike 1a su két hop giita cong nghé ban dan phuc hop cua
SSC (cong nghé VioLED) va cdng nghé phd mit troi cua Toshiba Materials (cong nghé
TRI-R)

Sunlike la cong nghé LED mdi thay thé anh sang LED Blue biang anh sang LED
Tim (cyc tim) dé kich hoat tao ra &nh sang LED tring. Seoul Semiconductor di san xuat
1a dén led c6 phd anh gan nhat vai pho anh sang cia mit troi. Trong khi dén LED thuong
mai ¢ nhiéu diém khac biét v4i anh sang mat troi, céng nghé LED Sunlike d3 tao ra anh
séng rat gan voi phd anh sang mit troi.
Vi vay, vat thé dugc chiéu sang boi LED Sunlike s& ¢6 mau sic giéng nhu dugc mit
troi chiéu sang.

28



Ordinary LED

o

Phosphors
R(Red), Y(Yellow)

TRI-R

Y2
Pty

Phosphors
R(Red), G(Green), B(Blue)

(@o

Intensity (nomalizec)

gy IR ecium _ k.- Sunlight pectum

‘ wavelength (m) wavelength (m)
Chip LED Sunlike Chip LED thudng

C6 phd nhu phd mat troi
4.2.  Dac tinh cua chip LED Sunlike

e SunLike hd trg nhip sinh hoc cia ngwéi nhw 4nh sang mit troi:

+ Giup cho nguoi dung ¢ giac ngu ngon. (theo théng ké do tré trudce khi di nga
“sleep onset latency” giam 23%)

Daily
sunlight

2700k

“ 0 M _a

+ Gillp tinh tao dugc cai thién, hoc & tap trung tot hon. Theo théng ké cia Pai
hoc qudc gia Seoul su tinh tdo ting 1,3 1an vao budi sang

e Chip LED Sunlike c6 phd nhw phd 4nh sang mit trov:

+ Bao vé mat tot hon, mat nhin cam giac d& chiu, it bi moi hon
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Subjective rating of light quality
(Brightness and colour temperature)

SunLike typical LED p-value

5.0 P,
S 1 § 4.5
. Frequency I ' =
Visual : : 3 .. |
Inconvenience : : =4
Degree 13 03 0021 g 3.5
| Y / g
— conLED
3.0 mm dayLED (SunlLike)
Chip LED Sunlike gidm ddng ké s méi mat Moi ngudi nhin tét va dé chiu hon

(theo nghién ctru Pai hoc Base)

+ Mau sic trung thuc hon: Chiéu sang dd vat bing dén LED Sunlike (Ra 97)
mau sac ciia 6 vat mat ban nhin thay s& gidng nhu dit do vat & dudi anh sang mit
troi (Ra 100)

Conventional LED Sp‘ﬂlz’é‘s

Ra R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10R11 R12R13 R14 R15 Ra R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10R11 R12R13R14 R15

+ Kha niang nhin/ phan biét tot hon: Anh sang tir ¢én LED Sunlike c6 tan xa
thap -- > Tuong phan cao -- > Séng dong = giam moi mat == > Cam nhan tét hon

Subjective mood

80

60 4

—8— dayLED (SunLike)
=0 gonlED i

|
|
|
|
|
50 +——b———h B

2022 0 2 4 6 B 102416 1B222 0 2 4 & 8 1012 14 16 18 20
Tima of day (h)
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Theo PH Basel: moi nguoi cam thdy tam trang phdn chdn déang ké dudi as SunLike

e Gidi phdp déng géi LED SunLike diéu chinh dwoc CCT méi s¢ hitu ciia SSC ¢o
thé tai tgo phé as mdt troi tw nhién theo thoi gian theec, sw phan tan -> dg twong
phdn -> séng déng -> gigm méi mat
+ Giai phap MTE (tir sang t6i t6i) 1a 1 giai phap chiéu sang méi, 1y con nguoi 1a

trung tdm (cho su thay ddi 4nh séng phi hop theo tirng khoang thai gian trong
ngay), bang cdng nghé 18i sang LED SunLike cao cap

+ TAi tao lai sy dich chuyén phé anh sang mit troi tu nhién trong 1 ngay vao bén

trong nha
e
--

Early Sunrise Morning daylight Afternoon Sunset Evening

43.  Uu diém ciia chip LED SunLike

e Theo céc kiém chang 1am sang tir Pai hoc Seou & Pai hoc Base di chitng minh
tac dung cd loi cua SunLike so véi dén LED thong thuong:

+ Hoat dong song delta EGG (dién ndo d6) cao hon -- > ngu tt hon
+ Giam sy budn ngu -- > hoc tap trung hon

+ Cai thién thi giac nhin --> Bao vé mat tét hon

+ Cai thién tam trang budi séng & tdi -- > Cam nhan cs tét hon

e SunLike hiéu qua vuot troi hon LED thong thuong ddi véi ngudi dang co sirc
khoe ngu tt. Thi SunLike ciing mang lai loi ich to 16n cho ngudi thiéu nga
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